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Учебный план
МКУ ДО «ДЮСШ г. Буйнакска» 

на 2018-2019 учебный год

№ В и д  сп о р т а
Э т а п ы

п о д г о т о в к и
П е р и о д

о б у ч е н и я
К о л -в о
г р у п п

К о л -в о
у ч а щ и х с я

К о л -в о  
ч а с о в  в 
н е д е л ю

И т о го
ч а со в

1 Б а ск ет б о л Начальной
подготовки

I год 2 30 6 12
II год

4  4 я  V
III год \  г 15 9 9

Учебно­
тренировочная

I ГОД .

II год 1 24 12 12
• III год

ИТОГО: 4 69 - 33

2
В о л ей б о л Начальной

подготовки

I ГОД
II год- .. 3 45 9 27
III год

Учебно-
тренировочная

I год 1 12 12 12
II год
III год

И т о г о : 4 57 - 39
3

П л а в а н и е
Начальной
подготовки

I ГОД 4 75 6 24

II год 2 15 9 18
III год 3 45 9 27

Учебно-
тренировочная

I ГОД 3 36 12 36
II год

И т о г о : 12 2 2 8 - 105

4
Т а й ск и й

бок с
Начальной
подготовки

I год
II год 1 15 9 9
III год

Учебно-
тренировочная

1год 2 24 12 24
II год
III год

V год
И т о г о : 3 3 9 - 33

5
К и к б о к си н г Начальной

подготовки

I ГО Д

II год 1 15 9 9
III год

Учебно-
тренировочная

I год 1 12 12 12
II год 1 12 12 12
III год



6 К а р а т э Начальной
подготовки

I год 1 15 6 6

II год
III год

Учебно­
тренировочная

I год 2 24 12 24
II год 1 12 12 12
III год 1 12 18 18

И т о г о : 5 51 - 60

7
Т х э к в о н д о Начальной

подготовки

I ГО Д

II год
III год

Учебно­
тренировочная

* »

т  ^I ГО Д
V  я  V

II год
III год 4 40 ' 18 72
ГУгод

. И т о г о : 4 40 - 72

8 Ф у т б о л Начальной
подготовки

I год 2 30 6 12
II год
III год 1 15 9 9

Учебно-
тренировочная

I год 4 60 12 48
II год
III год
IVгод 4 60 16 64
Угод

И т о г о : 11 165 - 133

9 Н а ст о л ь н ы й
т ен н и с

Начальной
подготовки

I ГО Д  ■ ■ 2 30 6 12
II год
III год

И т о г о : 2 3 0 - 12

а
и т о г о : 4 8  г р у п п ы  

7 1 8  у ч -ся  
5 2 0  ч а со в

и.о. Зам. директора по УВР-Темирханов О.А.

Экономист УОГБ -  Идрисова Д.А./ /


